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NO utilices vehiculos a motor salvoen las
carreteras y caminos destinados a talfin.

RESPETAlaflora y la fauna.

NOenciendas fuegoy no tires colillas.

Emergencias: 112
Incendios forestales: 085
Guardia civil: 062
Guardia civil A Veiga: 988 35 00 52
TurismoA Veiga: 988 35 01 30
ConcelloA Veiga: 988 35 00 00

Recomendaciones:
4 Lleva siempre equipo adecuado.
4 Consulta el parte meteorologico.
< Estudia previamente la ruta por la montafa y lleva

topografico, GPS, guia, teléfono, brujula, etc.).

skddaie
N

AN\ N

Olegazovksi.y ‘

\

NOtires basura, depositala en una papelera.

siempre apoyo para ubicarte en casode apuro (mapa
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Voluntariado
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4 PARQUE NATURAL /
.]-AGO DE SANABRIAY ALREDEDORI :

Altitud (m) Puntos de interés

[ ]2001-2127 @
[ ]1es1-2000 @
[ ]1901-1950
[ ] 18s51-1900
[ | 1801-1850
|:| 1,751 - 1,800 Tablilla das Lagoas
1,701 - 1,750 |:| Limites ZEC
- 1,651 -1,700 |:I Municipios
I 1601-1,650
P 1s01-1600 [ | Lagunas
P 1401-1500 | | Embalses
[ 1201 - 1,400
[ ] 1001-1.200 [l Asentamientos
] 303- 1,000

Bidueiral do Xares
2 Lagoas de Piatorta
3 Lagoa da Serpe
4  Turbeira da Canda
5

Lagoa do Sestil Alto

Rios

Carreteras

Es una formacién caracterizada por los abedules

(Betula celtiberica Rothm. & Vasc.) que dan

nombre al lugar. Se trata de una especie poco

longeva y que se encuentra principalmente en

zonas humedas. Es un darbol caracteristico de

Galicia por su gran distribucion en el territorio y
la adaptacion que tiene a este.

Los abedules resisten condiciones climaticas muy
duras, de temperaturas frias en los intensos
inviernos, fuertes vientos e incluso la nieve.
En Xares la formacion de abedules esta
reconocida en el Catalogo galego de arbores
senlleiras.

Se sitlan en el limite de las provincias de
Ourense y Zamora, a partir del cordal que une
Pena Trevinca con Moncalvo. En estas lagunas
nacen pequefios regatos que vierten al rio Bibei
(bacia del Sil-Mifio), cara al oeste, y Tera (bacia
do Duero), cara al este.

Se trata de un lugar en el que existen buenos
ejemplos de turberas como consecuencia del
caracter estacional de buena parte de las
lagunas. Las turberas son ecosistemas humedos
compuestos por materia organica que se
descompone en su interior ante la falta de
oxigeno. En su superficie presentan una
vegetacion adaptada a la  humedad
permanente, a la acidez y a la falta de
nutrientes.

Laguna originada por la erosién glaciar, gracias
a un caudal de hielo muy importante y que
presenta ejemplares de enebro de un porte
considerable en sus margenes. Junto con la
laguna de Ocelo, pueden considerarse unas
lagunas glaciares «de libro».

A lo largo del recorrido que sigue el rio Canda
desde su nacimiento en la provincia de Zamora
se pueden encontrar distintas zonas de
turberas, que son ecosistemas que se tratan de
conservar mediante las directivas de la Unidn
Europea. En el territorio que abarca el Macizo
de Trevinca es habitual encontrar zonas de
turberas, muchas veces en relaciéon con zonas
de lagunas estacionales.

Es una laguna estacional en la que se pueden
ver aves acuaticas y en la que estan presentes
plantas sensibles a los cambios del contorno.
La presencia de estas especies, como puede ser
el Nardus stricta o la Potentilla erecta, prueba
su buen estado de conservacién.

Se encuentra en la parte alta de la Serra Calva.
En esta drea encontramos una zona de lagunas
de caracter estacional con unas importantes
concentraciones de materia orgdnica que le
otorgan un color parduzco. Se observa una
distribucion de plantas higréfilas como
diferentes tipos de Carex y se pueden avistar
distintas aves. Se trata de un area que esta
especialmente indicada para contemplar las
estrellas.




